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Les animations du mois de mars : 
 

Les décorations de Pâques ont pris place à la Fondation !  
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les lundis sportifs !  
 

Le sport, c’est pour tous les âges ! On continue de bouger 

pour garder la forme et passer de bons moments 

ensemble.  

 

 

 

 

 

 

 



 
4 

Atelier créatif, de belles roses colorées ! 

 
Nous avons préparé de belles roses en papier 

colorées qui viendront garnir les tables de la 

salle restauration prochainement.  

 

 

 

Le loto, une animation toujours très 
appréciée par les résidents.   
 

Un loto est organisé un fois tous les quinze jours en moyenne, les résidents 

sont nombreux à y participer. Ils apprécient particulièrement.  
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Un après-midi avec la chorale du Relais Amical de Montbéliard.  
 

La chorale du Relais Amical de Montbéliard est venue chanter et a offert le 

goûter aux résidents. Les résidents ont beaucoup apprécié ce moment.  

 

Journée shopping à la Fondation !  

 
Retour en images sur notre journée shopping à la Fondation de Grammont 

mercredi 02 avril. Une magnifique journée, les résidents sont venus nombreux 

essayer et choisir des vêtements. Nous remercions les bénévoles qui se sont 

beaucoup investis pour que cette journée soit une réussite !  
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Première sortie sur la terrasse !  
 

Nous avons profité d’une magnifique journée pour prendre un bol d’air sur la 

terrasse. Véronique a proposé divers jeux de mémoire à l’oral pendant que 

j’accompagnais les résidents pour une promenade tout autour de 

l’établissement. Ils étaient ravis de pouvoir enfin ressortir en ce début de 

printemps.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Informations :  
 

Pédicure :  
• La prochaine visite de Mme STIEFVATER HORTA (pédicure) est prévue 

le lundi 05 mai.  

Aumônerie :  
• La messe aura lieu le jeudi 24 avril à 10h45 à la chapelle.  
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Les évènements du mois d’avril : 
 

• Jeudi 10 avril : Atelier d’Escrime adaptée pour les personnes 
âgées avec « MSA Services » à 14h00 en salle animation. 
 

• Lundi 14 avril : Séance sportive avec Kévin et Yoan, moniteurs 
sportifs au PAN. 
 

• Jeudi 17 avril : Atelier d’Escrime adaptée pour les personnes 
âgées avec « MSA Services » à 14h00 en salle animation. 
 

• Jeudi 24 avril : Atelier d’Escrime adaptée pour les personnes 
âgées avec « MSA Services » à 14h00 en salle animation. 

 

• Lundi 28 avril : Anniversaires du mois avec Jean-Marie à partir 
de 14h00 en salle animation.  
 

• Mercredi 30 avril : Atelier d’Escrime adaptée pour les personnes 
âgées avec « MSA Services » à 14h00 en salle animation. 

 

 

 

 

Ils resteront dans nos cœurs : 
 

- Mme BELUCHE Denise nous a quitté le 28 mars 2025. Elle était arrivée 
à la Fondation de Grammont le 17 juillet 2020. 
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Les anniversaires du mois d’avril : 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

Le 15 avril……………. GREGET Agnès..…………………83 ans 
 

Le 24 avril. ............... RUFER Alice………………………95 ans 
 

 
 

 

Nous souhaitons la bienvenue à :  
 

- Mme SIMONIN Anne-Marie (sœur Annie) arrivée le 26 mars 2025 au 

service des Acacias.  

 

- Mme BENSEKRANE Fatma arrivée le 28 mars 2025 au service des 

Myosotis.  

 

- Mme LEVEQUE Christiane arrivée le 03 avril 2025 au service des Tilleuls 

 

- Mr STEPHAN Louis arrivé le 04 avril 2025 au service des Mimosas.  

 

 

Joyeux 
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Au service des Mimosas pendant ce 
temps là… 

 

Les séances d’Art-thérapie avec Stéphanie 

continuent. Les résidents apprécient beaucoup ces 

moments qui permettent de s’exprimer autrement 

que par la parole et de libérer les émotions.  
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Le 15 mars, Mr DESCOLLONGES a fait des cookies avec l’aide d’Elodie. Ils 
étaient très bons !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le 1er avril, Cindy a organisé un repas thérapeutique avec Mme CHEVILLARD, 
Mme MOREIRA, Mme GIGON et Mr DESCOLLONGES. C’est l’occasion de 
prendre le temps, de discuter ensemble, c’est un moment privilégié qui permet 
de préserver les liens sociaux.  
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Jeux 
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Solutions 
 


