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Les animations du mois de juin.

Concert de violon a la Fondation.

L’association « Les Concerts du Doubs » est venue présenter un concert de
violon aux résidents.

Une journée shopping a la Fondation !

Mardi 09 juin, c’était le retour de la boutique éphémeére ! Les résidents ont pu
faire du shopping et choisir chacun deux vétements gratuitement.

C’est toujours un moment agréable, les
résidents apprécient de venir regarder,
essayer les vétements ou méme
simplement de venir boire un verre et
discuter un peu.

Nous remercions les bénévoles pour leur
participation a cette belle journée, et leur
aide lors de l'installation.




Une journée placée sous le signe de la qualité, de la prévention et de la
convivialité a la Fondation de Grammont pour le personnel !

™Cluedo RGPD, chambre des erreurs, chasse aux indices, défis en équipe...
Non, ce n’était pas un escape game, mais bien notre lére journée de
sensibilisation professionnelle !

Jeudi 11 juin, nos professionnels ont participé a une grande journée de
sensibilisation organisée conjointement par l'équipe de direction et 1'équipe
meédicale.

L'objectif ? Aborder des thématiques essentielles a notre pratique quotidienne
de maniére ludique, participative et fédératrice, tout en favorisant les échanges
entre collégues et la qualité de vie au travail.

Répartis en équipes, les participants ont relevé une série d'énigmes et de défis
pour partir a la recherche d'un trésor. Pour progresser dans l'aventure, ils
devaient valider différents ateliers portant notamment sur :

“ La Dbientraitance et les recommandations de bonnes pratiques
professionnelles (RBPP)

wiLes droits et libertés des résidents

w/La prévention des erreurs médicamenteuses
“/Le RGPD et la protection des données
“L'intelligence artificielle et ses usages en santé
“/La chambre des erreurs

“/Les AES (Accidents d'Exposition au Sang)
“/La gestion de crise

Cette journée a permis de renforcer les connaissances de chacun tout en créant
un moment de cohésion, de partage et de bonne humeur.

Parce que la qualité de l'accompagnement des résidents passe aussi par le
bien-étre et l'implication des professionnels, nous sommes convaincus que ces
temps collectifs constituent un véritable levier de qualité de vie au travail.

Cette premieére édition marque le lancement d'un nouveau format de
sensibilisation que nous souhaitons vivant, participatif et proche des réalités
du terrain. Une seconde journée est d’ores et déja prévue afin de permettre a
I'ensemble des équipes d’en bénéficier.




© Un grand merci a I'ensemble des équipes pour leur participation, leur
enthousiasme et leur esprit d'équipe ! Rendez-vous en septembre pour la
prochaine journée !




Un atelier peinture, pour préparer la kermesse.

Les résidents ont
préparé des
décorations pour la

kermesse sur le
théme de la féte de la

musique.

Une journée de féte a la Fondation !

La kermesse de la Fondation de
Grammont s'est déroulée ce samedi
20 juin en intérieur a cause de
I'épisode de canicule. =

* Mais l'ambiance était au rendez-
vous ! Le repas, la musique, les
échanges, et les sourires ont enrichi
cette journée trés conviviale.

Les familles sont venues partager le
repas avec leurs proches et Dany
Moureaux a donné le rythme avec son

accordéon lors de cette belle journée. *

Nous remercions le "Relais des Moines"
et le PAN SARL a Villersexel "La Luciole,
prothésiste ongulaire", "LM coiffure" et
"Aux saveurs des Grands Champs" a
Esprels, ainsi que "API restauration" qui
ont généreusement offert les lots pour

notre tombola.

Merci également aux familles qui ont
participé a la tombola, la somme

récoltée sera utilisée pour diverses
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sorties en faveur des résidents (achats de boissons, glaces ou gouter lors des
sorties par exemple).

Nous remercions également, le personnel et les bénévoles de 1'animation sans
qui cette journée n'aurait pas été possible.

Lundi 21 juin, séance cinéma a 'EHPAD.

Apres la kermesse, et en pleine canicule, les résidents ont pu se reposer un
peu et profiter d'une séance cinéma au frais. Ils ont choisi de regarder « La
Mome » avec Marion COTILLARD. Ils ont beaucoup apprécié de découvrir ce
film biographique qui retrace la vie d’Edith Piaf.




Jeudi 25 juin, une chorale a la Fondation.

Nous avons accueilli pour la premiére fois la chorale de Clairegoutte pour un

aprés-midi en chanson. Les résidents étaient ravis d’écouter les chanteurs.

Lundi 29 juin, une journée photo a la Fondation.

M Ayjourd'hui, nous avons eu le plaisir d'accueillir Mr CARLUCCIO,
photographe expert du Grand Age, pour une journée de portraits en studio a
la Fondation de Grammont.

Une occasion sensible et digne de créer un souvenir intemporel.

Chaque résident était invité a participer a cette animation, sans aucune
obligation d'achat. Les familles étaient également conviées.

Aprés la séance, les portraits seront mis en lumiére lors d'une exposition de
quatre semaines.

Une belle occasion de célébrer les résidents et leur offrir un regard bienveillant
sur eux-memes.




Merci, Monsieur Pierre Barret!

Apres plus de 22 années d'engagement au sein du Conseil d'administration de
la Fondation de Grammont, Monsieur Pierre Barret tourne aujourd'hui une
page importante de son parcours.

Durant toutes ces années, il a accompagné la Fondation avec une fidélité sans
faille, une grande exigence et un profond sens de l'intérét général. Son
expérience, sa grande sagesse et son attachement aux valeurs humanistes de
notre établissement ont contribué a traverser les moments les plus complexes
comme a construire les projets qui font aujourd'hui la force de notre Fondation.

Toujours présent lorsque les décisions étaient difficiles, animé par le souci
constant du bien-étre des résidents et du soutien aux professionnels, Monsieur
Barret a marqué notre histoire par son engagement discret mais déterminant.
Son pragmatisme, son sens de I'humour et sa capacité a trouver des solutions
resteront gravés dans les mémoires de celles et ceux qui ont eu la chance de
travailler a ses cotés.

A l'occasion de son départ du Conseil d'administration, la Ville de Villersexel a
souhaité saluer son investissement exceptionnel en lui remettant la médaille
de Villersexel, une distinction qui vient récompenser un parcours exemplaire
au service de notre territoire par diverses associations ainsi que de notre
Fondation.

Au nom de l'ensemble des administrateurs, des résidents, des familles et des
professionnels, nous lui adressons nos plus sincéres remerciements pour ces
deux décennies d'engagement au service des autres.

La Fondation de Grammont lui souhaite une nouvelle étape de vie remplie de
bonheur auprés de ses proches. Les fonctions prennent fin, mais les liens tissés
au fil des années demeurent. Ici, il restera toujours chez lui.

Merci, Monsieur Barret. &




Les anniversaires du mois de
juillet :

Joyeux Anniversaire !

PPY
e "RTADAY
Le O1 juillet.................... PIVAROSE........ooiiiiiiiiiiiiiiiienenns 91 ans
Le 15 juillet................... KOHLER Andrée.................cccceuvenen.. 91 ans
Le 19 juillet..................... TOBIASOVA Simone .................... 84 ans
Le 24 juillet................. DESCOLLONGES Francois................ 62 ans
Le 30 juillet..........c.cc....e. CHAGNOT Colette.......................... 90 ans

Nous souhaitons la bienvenue a :

- Mme LALLOZ Francoise arrivée le 15 juin au service des Myosotis.

- Mme VOINOT Noélle arrivée le 22 juin au service des Myosotis.




Les évenements du mois de juillet :

e Mardi 14 juillet : Concert de harpe a la Fondation avec

I’association « Les concerts du Doubs » a 14h30 en salle
animation.

e Mercredi 15 juillet : Concert a Marast avec 1’association
« Les Concerts du Doubs » a 14h30.

e Vendredi 17 juillet : Sortie « tour de France ». Si la météo
le permet, nous irons voir le passage du tour de France sur
la zone de Grand Fougeret.

e Mardi 21 juillet : Anniversaires du mois avec Jean-Marie,
en salle animation a 14h00.

Informations :

Pédicure :

e La prochaine visite de Mme STIEFVATER HORTA (pédicure) est prévue
le 27 juillet et le 31 aott.

Animation:

e Je serai en congés du 25/07 au 09/08, pendant mon absence, les
bénévoles prendront le relais les lundi, mardi, jeudi et vendredi.

Aumaonerie :

e Il n'y aura pas de messe en juillet et en aout.




Ils resteront dans nos
coeurs :

- Mme CHANEL Jeanne nous a quittés le 12 juin
2026. Elle était arrivée a la Fondation de
Grammont le 01 février 2024.

- Mme HOHMATTER Josette nous a quittés le 25 juin 2026. Elle était
arrivée a la Fondation de Grammont le 21 mars 2025.

Ce mois-ci, nous avons fait connaissance avec Mme
LALLOZ Francoise.

Mme LALLOZ est arrivée le 15 juin au service des Myosotis.

Elle habitait Luxeuil-Les-Bains. Elle était professeur de francais et latin au
college Saint Colomban. Elle a adoré son meétier. Son mari était également
enseignant. Elle ’a d’ailleurs rencontré alors qu’elle était surveillante dans un
établissement scolaire.

Elle a eu deux enfants, une fille et un garcon.

Mme LALLOZ a voyagé, elle a notamment visité les Etats-Unis en bus avec une
amie. Elle aimait aussi beaucoup aller en Espagne avec son mari.

Elle aime faire des mots croisés et des sudokus. Elle tricote aussi un petit peu.




Au service des Mimosas pendant ce
temps la...

Nous remercions la famille qui nous a
apportés des cerises pour les résidents. Ils
ont vraiment apprécié ces fruits, un vrai
délice !

Mme CHOFARDET, Mme CLASTRES et Mme
ROSSI ont jardiné, elles ont planté de jolis

géraniums, impatiences et surfinias pour notre petit parc, ou Grimm apprécie de
faire la sieste.

Mme CHEVILLARD nous a aidé
a nettoyer les branches de la
glycine qui envahissaient le
chemin.

Mme CHOLEY apprécie de
regarder les fleurs, -celles-ci
apportent de la gaieté.
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Jeux

Le mercure s'affole

Chiffres & calculs

Pour Nicole et Claude, la journée s’annonce chaude.

Comme & son habitude, Nicole boit :

Une tasse de thé de 30 cl et un verre de jus de pomme de 20 cl au petit-déjeuner. Aprés sa marche
avec Claude, un verre de limonade de 35 cl, pendant le déjeuner un petit verre d'eau de 15 d, aprés
sa sieste un verre de jus de raisin de 30 d, au diner un verre d'eau de 20 dl, une assiette de potage

de 40 d et avant d’aller se coucher, une tisane Bonne Nuit de 35 cl.
35¢cl
Claude, lui, boit :

i @ ﬁ | = | i
30d 20d 35d
Deux grands verres d'eau fraiche de 25 ¢l au petit-déjeuner, un verre d'eau pétillante de 20 cl avec

15 30l 20cl 40 cl
ditron aprés sa marche du matin avec Nicole, pendant le déjeuner, trois verres d'eau de 15 cl, aprés
une courte sieste une tasse de thé de 35 d avec un petit verre de jus d'orange de 15 cl. Pour finir la
journée, Claude dine en buvant deux verres d'eau de 20 d.

SEEY N
25l 20 cl 15l 35¢l

15d 20 cl

Qui de Nicole ou Claude a bu le plus durant la journée ? De combien de plus ?

En ville, le thermométre va grimper.

» A5 heures du matin, la température est déja de 21°,

» 4 heures plus tard, la température a augmenté de 5°,

» 3 heures aprés, elle a encore grimpé de 3°,

# mais c'est 4 heures plus tard que la température atteint son pic, en grimpant encore de &%,
» elle baisse ensuite doucement jusgu'a 29° a minuit.

A quelle heure la température a-t-elle atteint son maximum ?
Quelle est la température maximum atteinte ?

www.agoralude.com
Les jeux & exercices a imprimer
pour vos ateliers memaire




Solutions

SOLUTIONS - fiche 73

Claude

Le détail des calculs :
Nicole — 30 + 20 + 35+ 15 + 30 + 20 + 40 + 35 = 225 cl = 2,25 litres
Claude — (2x25) + 20 + (3x15) + 35 + 15 + (2x20) = 205 ¢l = 2,05 litres

C'est Nicole qui a bu le plus durant la journée, avec 20 cl de plus que Claude
(225 cl contre 205 cl, soit 2,25 litres contre 2,05 litres).

En ville, le thermométre va grimper.

* A 5h00 : 21°

e A9h00 : +5° — 26°

* A 12h00 : +3° — 29°

e A 16h00 : +6° — 35° (pic maximum)
* A minuit : 29°

l:\ quelle heure la température a-t-elle atteint son maximum ?
A 16h00

Quelle est la température maximum atteinte ?
359
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