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Les animations du mois de janvier :

La premiére quinzaine de janvier a été marquée par une épidémie de grippe,
les résidents sont restés dans leur service respectif et les animations se
faisaient dans les petits salons des services.

Nous avons prépareé quelques décorations pour la Saint Valentin, invitant ainsi
a célébrer 'amour qu’on peut apporter a tout un chacun et que chacun mérite.




Vendredi 24 janvier, moment de convivialité autour de la cérémonie des
voeux et de la galette.

Soirée Galette des rois a la Fondation de Grammont. Un magnifique moment

de partage avec nos résidents, les familles, le personnel et les bénévoles. Une
occasion de remercier les salariés et de les mettre a ’'honneur pour 5,10, 15,20
et 25 ans d’ancienneté, de remercier les bénévoles remarquables, les résidents
et leurs familles.




Dimanche 26 janvier, Sortie théatre a Esprels :

Dimanche 26 janvier, nous étions conviés a la derniére répétition générale de
la troupe de Théatre d'Esprels. Douze résidents ont découvert avec plaisir les
trois comédies proposées par les comédiens.

Ce fat un trés bel aprés-midi ponctué par les rires des résidents.
Nous remercions chaleureusement la Troupe de théatre pour l'invitation.




Apreés-midi musical avec Jean-Marie :

Mardi 28 janvier, Jean-Marie est venu animer un aprés-midi en musique pour
nos résidents.

eudi 30 janvier, nous avons fété les anniversaires.

Mr Eric PRENAT est venu animer 'aprés-midi a 'occasion des anniversaires

du mois de janvier. Les cuisiniers avaient préparé un trés bon gateau pour
l'occasion.




Informations :

Pédicure :

e La prochaine visite de Mme STIEFVATER HORTA (pédicure) est prévue
le jeudi 27 février.

Aumonerie :

e La messe a la chapelle aura lieu le jeudi 20 février.

Ils resteront dans nos
coeurs :

- Mme FAIVRE Thérése nous a quitté le 07 janvier
2025. Elle était arrivée a la Fondation de
Grammont le 02 mars 2021.

- Mme JACQUOT Francoise nous a quitté le 09
janvier 2025. Elle était arrivée a la Fondation de
Grammont le 06 juin 2024.

- Mr MONTAGNAGNEY René nous a quitté le 11 janvier 2025. Il était arrivé
a la Fondation de Grammont le 17 décembre 2024.

- Mme ESCALES Geneviéve nous a quitté le 15 janvier 2025. Elle était
arrivée a la Fondation de Grammont le ler décembre 2021.

- Mr PAVIET Jean-Claude nous a quitté le 18 janvier 2025. Il était arrivé a
la Fondation de Grammont le 18 mars 2024.




Quelques dates a retenir !

e Lundi 10 février : Séance de médiation animale en salle
animation a partir de 14h00 avec Valérie BAUMANN et ses
animaux.

e Jeudi 13 fevrier : Apres-midi musical avec Mr PRENAT Eric a
partir de 14h00 en salle animation.

e Jeudi 20 février : Messe a la chapelle a 10h45
Repas raclette.

e Lundi_ 24 février: Deambulation musicale le matin aux
Myosotis et Mimosas avec Pierro et son chien Slovaque.
Aprés-midi musical a partir de 14h00 en salle animation.

Nous souhaitons la bienvenue a :

- Mr MARTIN Roger arrivé le 17 décembre 2024 au service des Mimosas.

- Mme MANCASSOLA Pauline arrivée le 10 janvier 2025 au service des
Myosotis.

- Mme CHOUMILOFF Monique arrivée le 14 janvier au service des
Myosotis.

- Mme GIGON Renée arrivée le 20 janvier 2025 au service des Mimosas.

- Mr DAVID Claude arrivé le 27 janvier 2025 au service des Tilleuls.




Les anniversaires de février :

Joyeux B WEAD Y

Anniversaire !

Le 01 février......... MANCASSOLA Pauline.................. 87 ans
Le 07 février.............. DAVRIL Arlette......ccccevvvevnn... 96 ans
Le O8 février.............. BERTRAND Bernadette............ 92 ans
Le 07 janvier............. GIRARDOT Odile........c............. 94 ans
Le 15 février.............. ACIDE Emilie...........c.coveinn.t. 95 ans
Le 25 février......... GRANDGIRARD Jean.................... 85 ans
Le 26 février.............. COURANT Christiane............... 95ans
Le 28 février.............. BOUAZZA Marcelle.................. 98 ans




Au service des Mimosas pendant ce
temps la...

Stéphanie BUSSIERE intervient au service des MIMOSAS pour sa formation en
Art-thérapie. Elle proposera dix séances au total pour un groupe de quatre ou
six résidents.

L’art-thérapie s’adresse aux problématiques de chacun et chacune, elle peut
étre parfois ludique et légére, mais aussi profonde et réparatrice.

L’Art thérapie est recommandée pour les personnes agées pour renforcer le
sentiment d’utilité, la confiance en soi, restaurer les capacités cognitives
motrices et relationnelles, raviver la mémoire, diminuer les déséquilibres
affectifs tel que 'anxiété, la dépression, améliorer les troubles de I’expression,
combattre le repli sur soi.




Jeux

Trouvez les 23 mots caches dans le sens horizontal, vertical ou en diagonale.
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Printemps Eté Automne Hiver
Janvier Février Mars Avril
Mai Juin Juillet Aot
Septembre Octobre Novembre Décembre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Vendredi Samedi Dimanche

Avec les lettres restantes, trouvez ce proverbe qui invite a prendre son temps

avant de se décider :
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Le proverbe qui invite a prendre son temps avant de se décider est :

LA NUIT PORTE CONSEIL




