Faucéatéan de Qtammant

r

I Participation
S TERRR R A
I !

Etablissement d'Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes - EHPAD

Décembre 2025

Site Internet : www-fondation-grammont-org

205 rue de I'Hépital - 70110 VILLERSEXEL - Tel : 03.84.20.50.98 - Fax : 03.84.20.59.84




Dans ce numeéero...

Le sommaire

......................................................................................................................................................................................... 1
Les animations dU MOIS 0B NOVEMDIE. .........uuvveieieiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee—ee———————————.rrrrr————e——rrrrrrererrrererrerrrrera..........—.—.... 3
Vendredi 21 novembre, a I’occasion des 270 ans de la Fondation de Grammont, une visite exceptionnelle ....... 3

Jeudi 27 novembre, dans le cadre du festival littéraire « Les Petites fugues », nous avons accueilli une classe de

4éme du Collége Pergaud a Villersexel et I'écrivaine Belge Eva KAVIAN.........ccceveeeeiceiiiiinnernnnnisesnneeeennnnnsssssnnns 3
Les animations du MOiS e BCEMDIE. .......ii it ettt e st e e et e e s bt e st e e e bt e e snseesabeesareeennes 4
Les ateliers créatifs de dEcembre. .........cvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s ae 4
Mardi 09 décembre, c’était |a COMMISSION @S MENUS. ..cc..iveriiieiiieiiieeieteniereeteteeereeeresereeeresserssssenssessssssnsssens 4
Mardi 09 décembre, préparation des sablés de NOEL. ........cccveeeiiiieiiiiiiriiiirrcr e rrreeerernenesrenaseeseenssessennnnes 5
Mercredi 10 décembre, animation musicale a 1a FONAation. .......c.cceiieeiiiieiiieeiiiieiiieieieeiereenereeereesereeereseeennneees 5
Samedi 13 décembre, marché de NOEI @ 1a FONAAtioN. ......cceuiiieeiiieiiiiiiiiiciec et eteeeeeeeeeneesensesensesensesennesees 6
Lundi 15 décembre, I'esprit de NOEl €N MUSIQUE......c.ciirieeiiiiiieiiririeeirereecertrneneereenssessernssessenassesesnssessesnssessenanes 7
Jeudi 18 décembre, présentation diaporama sur le théme du PGle-Sud. .......ccceeeeeiiiieeciireencereeneneereeencereenaneeneens 7
Lundi 22 décembre, nous avons fété les anniversaires du MOIS. ...ccc.cceieiiieiieiieiereiieeeieiirecieeernieeesreeesnsesessesssnnses 8
Quelques photos de Noél a la Fondation de Grammont... ......ccciiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiniie s 9
....................................................................................................................................................................................... 10
LN O MIATIONS <.ttt ettt ettt et e et e ettt e ae e e ae e e e a b e e e be e e bt e e nbeeeabe e e bee e beeeaneeeanbeeebeeebaeenneeeanreenn 11
= oV -2 11
Y7 T T T o -0 11
Les anNiVersaires AU MOIS 08 JANVIET .......cccuuiieiiiiieeeecteeeeccttee e esteee e steeeesetreeeestbeeeesbaeeeeaasaeeeasreeeeansaeseessraseessraeensnsreeens 12
[1S FESEErONT HANS NOS COBUIS = ..tiiuiiiiiitieteettet et ee st e bt e bt e bt e bt e bt e s bt e bee bt e bt esb e e bt esbeesbeesbeesaeesseesbeesstenseenseesaenseennnenanes 13
Les EveNemENtS AU MOIS B JANVIET : ....iiiiciieieeiiiee et e ettt e e rtee e e erree e e et ee e e s bbeeeestaeeeeaasaeesasteeeeansaeeeeasraseeastaeeessreeens 13
NOUS SOUNQItONS 18 DIENVENUE @ & ..eniiiiiiiieieet ettt b e b e st s bt e s bt e s bt e s bt e s bt e sbeesbeesbeesbaesbaesseenaeas 13
Au service des Mimosas PENAANT CE TEMPS [3....iiiiiriri ittt ecre e et eeesre e e e stbeeeesbreeeesstaeeeensseeeessaeeessareneennns 14
Ce mois-ci, nous avons fait connaissance avec Mme REMY Michelle. ..............euueeeeeneereeeeneereeenerrenencereenaneeseens 15




Les animations du mois de

novembre.

Vendredi 21 novembre, a I'occasion des 270 ans de la

Fondation de Grammont, une visite exceptionnelle était

organisée dans le batiment. Mme GEHIN a raconté
I’histoire de la Fondation a travers la visite de notre belle
apothicairerie et de la chapelle. Un moment musical était
proposé dans la chapelle interprété par Jérome AKOKA,
violoniste. De délicieuses gaufres cuites au feu de bois
par Jean-Paul BLANDIN ainsi que du vin chaud étaient
proposés pour les résidents et les familles. Ce fat une
belle journée de partage
de
institution.

qui a rappelé l’histoire et les

valeurs notre

lorigine  était  jusqu'ici
inconnue. Par un heureux
- hasard, Francis Godard, col-
lectionneur de Vesoul pré-
sent ce jour-13, a pu authen-
tifier ces porcelaines. Elles
proviennent du petit village
haut-sadnois de Cirey.

Les visiteurs ont égale-
ment pu découvrir des écrits
del'architecte, le courrier du
comte adressé au roi, ainsi
que les plans de l'ensemble
des batiments. Tous ces élé-
ments permettent de mieux
comprendre lesprit dans
lequel la fondation fut créée
- : a l'origine, il s'agissait de
prendre soin dela famille de
Grammont, tout en appor
tant un bénéfice aux habi-
- tants de la commune et des
| environs. Au fil du temps,
la fondation est devenue
b une maternité, puis | Ehpac
8 qu'elle abrite aujourd hu

Jeudi 27 novembre, dans le cadre du festival littéraire « Les Petites fugues »,

nous avons accueilli une classe de 4eme du Collége Pergaud a Villersexel et

I'écrivaine Belge Eva KAVIAN.

Eva KAVIAN, qui compte plusieurs
ouvrages a son actif, bénéficie d’'un
parcours Elle a
notamment re¢cu le prix nobel
Horlait-Dapsens en 2004, ainsi
que le prix Marcel-Thiery en 2006.
Nous avions depuis quelques
semaines, travaillé sur son livre
« Premier chagrin» avec les
résidents. Ce fit un moment
d’échange riche et vivant.

reconnu.




Les animations du mois de
decembre.

Les ateliers créatifs de décembre.

Pendant le mois de décembre, nous avons réalisé de jolies créations. Nous
avions accueilli une jeune stagiaire, Lola pour quatre semaines. Dans le cadre
de son stage, elle a mis en place un atelier créatif en deux séances afin de

réaliser des décorations de Noél en pate autodurcissante avec les résidents.

Mardi 09 décembre, c’était la commission des menus.

Régulierement, nous nous retrouvons pour échanger sur les menus avec nos
cuisiniers, les résidents et le personnel. Dans l'ensemble, les menus sont
appréciés par nos résidents. Des produits frais et locaux sont utilisés par nos
cuisiniers. Quelques petits ajustements ont été proposés durant cet échange.




Mardi 09 décembre, préparation des sablés de Noél.

Les résidents ont pétri,
et découpé la pate
pour préparer des
sablés de Noél qui
étaient proposés a la
vente au marché de
Noél.

Mercredi 10 décembre, animation musicale a la Fondation.

Nous avons accueilli Patrick et Philippe, deux guitaristes qui nous ont
interprété de nombreux chants de la variété francaise. Les deux musiciens
intervenaient gratuitement pour la premiére fois dans notre structure. Les
résidents ont beaucoup apprécié leur interprétation originale et joviale.

1

mum, ” lﬂ

PN
//f/[ -

lll /////;,, *

4]




Samedi 13 décembre, marché de Noél a la Fondation.

Notre traditionnel marché de Noél a eu lieu le samedi 13 décembre a la
Fondation. Nous avons accueilli plusieurs exposants a cette occasion :
apiculteur, poterie, bijoux, association. Les créations réalisées par les résidents
étaient proposées a la vente, tous étaient trés fier de redécouvrir tout ce qu’ils
avaient préparé et de présenter leur travail a leurs proches.

i xtérieu venu ux. i s
Les familles et les extérieurs sont venus nombre L’occasion également de
passer un moment convivial avec ses proches autour d'un vin chaud, d'une
gaufre ou d’'une crépe. Le Pére-Noél était présent pour prendre des photos.

Vous pouvez d’ailleurs retrouver les photos sur notre site internet : Bienvenue

a 'EHPAD de Villersexel - EHPAD Fondation Grammont.

Nous remercions tous ceux qui ont participé au bon déroulement de cette
journée, la magie de Noél était bel et bien présente a la Fondation de

Grammont !



https://fondation-grammont.org/
https://fondation-grammont.org/

Lundi 15 décembre, I'’esprit de Noél en musique.

Mr PRENAT, notre fidéle chanteur,
est venu interpréter des chants de
Noél pour nos résidents. Un beau
moment en musique, ou les
résidents n’ont pas hésité a faire
quelques pas de danse en
compagnie de notre bénévole
Véronique et de Bertine.

Jeudi 18 décembre, présentation diaporama sur le theme du Pdle-Sud.

Nous avons recu Mr PERDRIX Pierre qui a effectué de nombreuses missions
polaires avec Paul Emile Victor. Il est venu nous présenter sous forme de
diaporama photos la vie au pdle Sud. Les résidents ont pu découvrir de
magnifiques photos et le mode de vie durant les missions sur place. Ce fat trés
intéressant. Nous remercions Mr PERDRIX et Mr FOURNIER pour
l'organisation de cette belle animation.




Lundi 22 décembre, nous avons fété les anniversaires du mois.

Nous avons fété les anniversaires du mois en compagnie de Pierro et son chien
Slovaque. Pierro a su mettre 'ambiance, et nos résidents ont volontiers dansés
avant de déguster le bon gateau préparé par nos cuisiniers.




Quelques photos de Noél a la Fondation de Grammont...
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Informations :

Pédicure :

La prochaine visite de Mme STIEFVATER HORTA (pédicure) est prévue
le 05 janvier.

Aumonerie :

Le service Evangélique des malades est un service paroissial de I’Eglise
catholique. Il est composé de chrétiens bénévoles qui se rendent aupres
des personnes malades, agées, handicapées ou isolées. Leur mission
principale est la visite, offrant une présence, une écoute et un soutien
humain et fraternel, et pour ceux et celles qui le souhaitent, ils peuvent
apporter la communion.

A partir de jeudi 08 janvier 2026, Mme Mireille MARCHAL et Mme
Ghislaine RAVEAU interviendront tous les jeudis de 13h30 a 15h30 pour
visiter les résidents qui le souhaitent.

La messe aura lieu le jeudi 22 janvier a 10h45 a la chapelle.




Les anniversaires du mois de
janvier :

WP RY Joyeux
B RLERRY Anniversaire !
Le 03 janvier............. DURUPT Gérard................cceovvnenennen.. 86 ans
Le 07 janvier.............. GIRARDOT Odile...............cccooevninenenen. 95 ans
Le 08 janvier.............. SIMONIN Marie..........c..cccoveveineinennnn.. 92 ans
Le 14 janvier.............. GUYOT Christiane............................. 88 ans
Le 17 janvier.............. FOURNIER Monique.......................... 95 ans
Le 17 janvier. ................ .ZELLER Monique.......................... 79 ans
Le 18 janvier. ................ .LAEMLIN Cécile............................. 79ans
Le 21 janvier. ................ .ONDGE MEMVOLA Paul................. 74 ans
Le 26 janvier. ................ .GRUET Michel.............................. 95 ans
Le 27 janvier. ................ .VIENNOT YVes...........cccevviiiinnennnn. 83 ans




Ils resteront dans nos
coeurs :

- Mr CRANCE Alain nous a quittés le 18 décembre
2025. 11 était arrivé a la Fondation de Grammont le
18 juillet 2025.

- Mme TARRAPEY Nicole nous a quittés le 18
décembre 2025, elle était arrivée a la Fondation le 03 octobre 2025.

- Mme COQUARD Marie-Rose nous a quittés le 30 décembre 2025, elle
était arrivée a la Fondation de Grammont le 15 mars 2023.

- Mr MENETRIER Robert nous a quittés le 30 décembre 2025, il était
arrivé a la Fondation de Grammont le 12 février 2024.

Les évenements du mois de janvier :

e Mardi 06 janvier :

- Conseil de Vie Social de 10h00 a 11h00 en salle animation.

- Aprés-midi musical avec Mr MOUGIN Bruno et dégustation de la
galette des rois en salle animation.

e Jeudi 22 janvier : Rencontre littéraire « Lire et Faire Lire » de 10h30
a 12h00 et de 14h00 a 15h30 en salle animation.

o Jeudi 22 janvier : Messe a la chapelle a 10h45.

e Jeudi 29 janvier : Anniversaires du mois a 14h00, en salle
animation avec Mr PRENAT Eric.

Nous souhaitons la bienvenue a :

- Mme PEQUEGNOT Joélle arrivée le 08 décembre 2025 au service des
Myosotis.

- Mme PAGE Jacqueline arrivée le 23 décembre 2025 au service des
Mimosas.

- Mme REMY Michelle arrivée le 29 décembre au service des Myosotis.




Au service des Mimosas pendant ce
temps la...

C’est le temps des fétes...
Mr DESCOLLONGES, aidé de Mr DUVERNOIS a décoré le sapin avec joie.

Pour noél, un délicieux repas a €té préparé par nos cuisiniers, tous ont
appréciés ! Merci !

Les familles et le personnel ont apporté des chocolats, quel régal pour tous !

Les résidents ont ouvert leurs cadeaux, heureux de
ces moments de convivialité, tout s’est bien passeé.

Puis Mme PAGE, notre nouvelle résidente a
découvert notre salle snoezelen.

Un peu de détente, elle a aimé découvrir les
différentes textures de nos textiles qui lui ont
procuré un sentiment d’apaisement. Un laché prise
qui nous a permis une bonne communication, et de
créer de ’échange ainsi que du bien-étre.




Ce mois-ci, nous avons fait connaissance avec Mme

REMY Michelle.

Mme REMY Michelle a 81 ans. Elle
habitait a Belfort. Elle a un fils et trois
petits enfants. Elle a été mariée puis
divorcée.

Mme REMY a travaillé pour le journal
VIVA a Belfort, elle était secrétaire de
direction, puis elle a travaillé comme
responsable dans une association d’aide
aux personnes en situation difficile.

Mme REMY parle trois langues : anglais,
espagnol et un peu litalien. Elle a
beaucoup voyagé, en Italie, en Espagne,
au Maghreb, en Allemagne, en
Yougoslavie... Elle réve encore de
voyages...

Elle aime beaucoup lire et bricoler.
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