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Le mot du directeur 

 

 

Chers résidents, 

 

Au mois de Mars, je vous signalais ma satisfaction concernant la fin de 

la période Covid que notre établissement avait traversé. 

Malheureusement nous vivons à nouveau une situation difficile où des 

décisions ont dû être prises pour refermer l’établissement. 

J’espère que cette période ne va pas durer et que nous allons reprendre 

une activité normale avec les animations, les intervenants et vos 

familles le plus rapidement possible. 

 

Je tenais à vous signaler toute ma satisfaction lorsque nous nous 

retrouvons le mardi matin au « café du directeur » pour parler de vos 

histoires, de la vie de notre établissement et de l’actualité. Quel plaisir 

de vous entendre parler de votre travail et de vos idées sur l’avenir ! 

Vous allez pouvoir découvrir une nouvelle acquisition de 

l’établissement : la borne Mélo. Borne qui sera utilisée pendant les 

animations mais qui sera également utilisée dans les chambres pour les 

résidents qui ne souhaitent ou qui ne peuvent pas participer aux 

animations de groupe. 

 

Je vous souhaite un bon mois d’Avril ! 

 

 

Thierry Montoya 

A votre écoute 
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La Borne Mélo est arrivée dans notre établissement ! 

 

 

Quelle surprise pour les résidents 

de découvrir  cette borne Mélo, 

elle  n’est pas qu’un super juke-

box. Elle contient de nombreux 

titres, de la variété française aux 

chansons anciennes en passant 

par les musiques de films. Mais 

elle propose également un large 

choix de jeux destinés à stimuler 

tout en apportant du plaisir et 

une nouvelle dynamique : 

karaoké, quiz et loto musicaux… 

Facilement transportable, la 

borne peut en effet être déplacée 

en chambre et apporte la musique 

aux résidents qui ne peuvent plus 

se déplacer. Cet outil peut être 

utilisé sans assistance par les résidents les plus valides : C’est un véritable 

espace de liberté qui permet de rompre l’isolement,  

« La borne Mélo a une fonction thérapeutique et apaisante. » 
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L’animation en Mars 

Mardi Gras, animé par « MUSIC –NON-STOP. » 

L’air était à la fête ce mardi, la plupart des résidents étaient réunis en salle 

d’animation, pour un bal masqué très coloré, sur des airs de musique très 

entraînants, certains ont chanté d’autres dansé. 

L’après-midi s’est terminée comme il se doit, par la dégustation des 

traditionnels beignets. 

Merci à tous les bénévoles présents qui pour l’occasion avaient revêtu leur 

plus belle tenue ! 
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Jeudi 3 Mars, au cours d’un voyage au Bénin, Véronique a rempli sa valise 

de cadeaux pour les résidents, ce fut l’occasion d’organiser un « loto africain » 

Réuni en salle d’animation, chacun a pu 

remporter de jolies girafes cousues mains, des 

statuettes, pochettes, tableaux, bijoux… 

 

 

 

 

Un grand merci à Véronique et tous les bénévoles qui étaient  

présents pour animer ce bel après-midi ! 

Le printemps s’installe, chaque fois que nous en avons l’occasion, 

nous profitons d’agréables moments 

ensoleillés. 
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Jeudi 10 Mars, dans une ambiance festive,  c’est tous réunis en salle 

d’animation en présence de ses enfants que nous fêtions les 101 de Mme 

PETIT Anne. 

Tout était prévu :- Un décor de fête, des fleurs, Bruno MOUGIN au son de son 

accordéon mettait l’ambiance. Nos cuisiniers avaient réalisé un délicieux 

gâteau. Les bénévoles présentes n’ont pas manqué de danser avec les plus 

alerte.  

Anne PETIT a franchi un siècle le 10 mars 2021 ! 

Anne est née dans le Jura et a vécu toute sa jeunesse à la ferme familiale 
avant d’épouser Gaston, un jeune gendarme originaire d’Oppenans.  

C’est à Oppenans chez sa belle-mère qu’elle attendit pendant 27 mois le 

retour de son mari parti faire la guerre d’Indochine. A son arrivée, il put enfin 
embrasser sa petite fille Colette née en 1947, devinez où ? Eh bien à l’hôpital 
de Villersexel, aujourd’hui la Fondation de Grammont. 

C’est dire qu’Anne connait les lieux depuis fort longtemps. 

Après plusieurs affectations en Haute Saône, à l’heure de la retraite, le couple 
s’est retiré dans leur petite maison rue de la Belle Huguette à Villersexel. 

Aimant beaucoup les contacts humains, Anne s’est plu à visiter durant 
plusieurs années les résidents des 2 maisons de retraites de la commune 
dont sa nouvelle « maison » qu’elle intégra en juin 2015 à l’âge de 94 ans, son 
mari étant décédé en 1999. 

Anne sent bien qu’aujourd’hui sa mémoire, ses oreilles et ses yeux lui jouent 
des tours. Mais elle reste encore aussi alerte dans le maniement de son 

fauteuil roulant qu’à 20 ans lorsqu’elle guidait les chevaux derrière la 
charrue et la herse ! 

Comme elle se plait à dire, « une chose fonctionne encore très bien, la 

langue » mais cela personne ne l’ignore… 
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Mme PERRIGUEY a reçu la visite du maire de son village ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quand à tous les natifs du  mois ils ont été mis à l’honneur, 

 le mardi 29 Mars l’après-midi était animée par « MUSIC-NON- STOP. » 
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Au cours de nos ateliers d’art créatif, nous préparons activement  la fête de 

Pâques. Vous pouvez découvrir nos créations dans la vitrine du couloir  de 

l’étage ou en salle d’animation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’art de la table le dimanche matin. 
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La nouvelle animation du mardi matin, « le Café du Directeur » a remporté un 

grand succès, c’est l’occasion entre les résidents et le directeur, d’échanger 

sur différents sujets, la vie dans l’EHPAD mais pas seulement, au cours de la 

discussion, des sujets d’actualités étaient abordés comme les élections, la 

guerre en Ukraine. La vie d’autrefois à Villersexel et dans les petits villages 

aux alentours… 

C’est un moment convivial, très apprécié. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le mardi 22 Mars, Le retour de « PIERROT LE MUSICHIEN » a ravi tout le 

monde, le matin aux services des Mimosas et des Myosotis puis l’après-midi 

en salle d’animation. 

Le jeudi 24 Mars, les résidents de l’EHPAD Griboulard nous rendaient visite. 

Cette rencontre a permis, pour certains  de retrouver des connaissances et 

d’échanger des souvenirs et anecdotes, avant de partager un délicieux gouter. 
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Bienvenue à 

Mme GIRARD Jeannine, les Acacias 

chambre 48. 

Mme GIRARD aime beaucoup la vie en 

famille, Mamy d’une petite fille et d’un 

petit fils, elle vient s’installer à l’EHPAD 

auprès de sœur Rose HENNEQUIN. 

Ancienne auxiliaire de vie madame 

GIRARD aime beaucoup lire. 

 

 

Mr MOINEAU Jean, les Myosotis chambre 68F. 

Deux fois grand père, monsieur MOINEAU a 

exercé la profession de représentant en volaille à la 

société, « SAVOL » puis de  restaurateur. 

 

 

 

 

Mr GEHANT Gérard, Les Myosotis chambre 68P. 

Il est papa de  deux enfants et heureux grand 

père de 3 petites filles, Inès Célia et Léna.   

Mr GEHANT a passé toute sa carrière 

professionnelle chez Peugeot, à PSA Sochaux en 

fonderie. 

Il aime beaucoup la pêche et jouer à la pétanque. 
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Mme BERNARD Hélène, les Tilleuls chambre 84. 

Elle est trois fois  Mamy et 6 fois arrière-grand-mère. 

Mme BERNARD est passionnée de jardinage. 

 

 

 

Mr DURPOIX Raymond, les Tilleuls chambre 

83. 

Il était contre maitre. 

Mr DURPOIX est l’heureux papa d’une fille  

Il est deux fois grand -père et arrière- grand -père. 

 

 

 

 

 
Mme ALARCON Jeanne, les Myosotis chambre 66F. 

 

Elle était ouvrière chez Peugeot, 
Mme ALARCON regarde beaucoup la télévision, Les émissions musicales lui 

plaisent particulièrement, « n’oubliez pas les paroles » les clips…. 
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Mme SOLDATI Renée, les Myosotis 

chambre 66P. 
Maman de 4 enfants Madame SOLDATI est 
l’heureuse grand-mère de 10 petits-enfants 
et  arrières grand-mère de 6 arrières   petits-

enfants. 
Elle exerçait le métier d’aide-soignante. 
Le jardinage, la lecture et le tricot font 
parties de ses passions. 
 
 

 

 

 

 
Mme Grosjean Yvette, les Tilleuls chambre 87. 
 

Elle est maman de 3 enfants, grand-mère de 8 
petits-enfants 
 et arrière-grand-mère de 12 arrières petits-

enfants. 
Mme GROSJEAN aime bien la lecture, le 
jardinage, et jouer à la belote. 
 
 
 

 
 

 
Mme GUYOT Christiane, les Tilleuls chambre 80. 

 
Elle exerçait la profession de factrice. 
Elle est maman de 3 enfants, grands mère de 9 petits-enfants, et arrière-
grand-mère de 10 arrières petits enfants. 
Mme GUYOT aime beaucoup le jardinage et les fleurs, le tricot fait également 

partie de ses loisirs. 
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La vie aux Myosotis 

 
Les beaux jours reviennent, les balades autour de l’établissement font parties 

de notre quotidien. 
Ce qui permet d’entretenir l’équilibre et diminuer la désorientation dans 
l’espace. 
Les poneys attendaient nos fréquentes visites. 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
Pour régaler les papilles de chacun, nous organisons plusieurs fois par 

semaine des ateliers culinaires. 
ADJOU a fait découvrir une spécialité Marocaine « MSMNS » que tous ont fort 
apprécié. 
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En soirée Mr GEHANT, se détend en réalisant des mots mêlés c’est un 

excellent exercice pour la mémoire, pendant que d’autres dégustent une 
petite infusion. 
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La vie aux Mimosas 
Comme chaque année, les résidents ont souhaité se vêtir de 

quelques accessoires pour fêter carnaval. 
 
Quelques petites réticences au départ mais Mme LACOTE 
s’est immédiatement prise au jeu. 

 
Quel plaisir pour elle de défiler avec ses lunettes et son 
chapeau dans la salle. 
Elle a su dynamiser le service en quelques secondes.  
Chacun a choisi les plus beaux atouts. 
La bonne humeur est vite arrivée et le moment a été 

immortalisé avec succès. 
 

Bien sûr Mr STEVENOT nous a rappelé la fameuse tradition 
des beignets qu’il a réalisé avec l’aide de Mme BELUCHE. 
Tous étaient volontaires pour la dégustation ! 
 

Puis nous avons évoqué ce que le carnaval représente : 
-Pour Madame MERCIER, c’est la fête au village ou elle se 
maquillait, se déguisait. Elle aimait  bien retrouver ses 
connaissances, ses amis pour la dégustation des beignets. 
 
- Pour Mr STEVENOT,  

C’est les déguisements, où les enfants vont quémander des bonbons chez les 

habitants en défilant dans les rues de Luxeuil. 
 

- Pour Mr BRINGOUT, ce sont les enfants très heureux, tout le monde 
aime bien les beignets mais lui préfère les repas en famille. 
 

- Quant à Mme LACOTE, elle aimerait recevoir des enfants déguisés. 
-  

Mme GAILLARD a lu dans le journal que l’on brule « Mr Carnaval » en 
mascotte pour dire adieu à l’hiver et souhaiter la bienvenue au printemps. 
 

Donc nous attendons impatiemment les beaux jours ! 
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Les Anniversaires d’avril 

 

 
 

 

 

M GAUTHIER Christian ………………………………. 14/04/1935 

 

Mme MERCIER Raymonde …………………………… 15/04/1931 

 

Mme RUFFER Alice …………………………………….. 24/04/1930 

 

Mme PHILIPPI Hélène ………………………………….. 26/04/1933 

 

Dicton d’Avril. 
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Elle restera dans nos cœurs 

 
Mme MOUGIN Marguerite. 

 

 

Informations 

 
Durant le mois d’Avril, les coiffeuses seront présentes : 

 
- Maryline : les mardis, 5,19. 

 
- Catherine : le 12, 26. 

 

 
La podologue sera présente le jeudi.21. 

 

 
Merci aux familles qui ont fait un don,  ou offert une tablette, pour 
l’animation. 

 

Quelques dates à retenir en Avril 

Jeudi 14 : Nous accueillerons le sosie de Dalida. 
 
Dimanche 17 : nous fêtons Pâques, repas festif en salle de restaurant. 

 
Mardi 26 : une rencontre inter génération est programmée en compagnie des 
enfants du personnel. 

. 
Mercredi 27 : nous fêtons les anniversaires du mois avec « Music –non –
stop. » 
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Page jeux 

 
 


