Autour de tables joliment décorées, c’est en salle de restaurant que tout le monde Le Mercredi 29 Décembre, en compagnie de « MUSIC NON STOP », nous fétions
les anniversaires du mois et un peu en avance, la nouvelle année.

se retrouvait afin de féter Noél en dégustant un délicieux repas festif préparé par
nos cuisiniéres.

B@ONINEFNNINIAES

L’année s’est terminée comme elle a commencé, dans la joie et la bonne humeur,
le 31 décembre, comme le 1er janvier, en
dégustant des repas festifs préparés par nos
cuisiniéres.

BONNE ANNEE §
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Dimanche 2 Janvier, a peine remis des festivités de fin d’année, les résidents
dégustaient déja la galette des rois.

Nos deux reines d’un jour !

JOYEUX NOEL !
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Jeudi 23 décembre a 14h30, une célébration de Noél était proposée par les . .
bénévoles de 'auménerie aux résidents qui souhaitaient y participer. P etit QUIZ

1. « Petit papa Noé€l, quand tu descendras du ciel, avec des jouets par
milliers... » Vous avez la musique en téte ?
Qui a chanté ces paroles en premier ?

2. Quel est la tradition du soir de Nouvel An en France ?
3. A ’épiphanie, on partage la galette des rois, mais en quel honneur ?

4. Quels sont les animaux que l'on trouve traditionnellement dans une
créche de Noél ?

Pour cléturer la journée, un gouter de Noél était servi en salle d’animation.

Les anniversaires de Janvier

Le vendredi 24 décembre, au diner, chacun pouvait déguster le repas du réveillon
dans les différents services.

Le samedi 25 décembre Jomux NOEL l

C’était au tour du pére Noél et de ses lutins de faire leur apparition avec la hotte
chargée de cadeaux.

Le lerjanvier......co.ccevenene. SCHWAAR Michel ..........cocoeniinnnnn. 80 ans
Le 03 janvier ........cc.ocuve.e. JOUVELOT Marcelle ..................... 93 ans
Le 03 janvier .....c.coeeuennenen MIGNEREY RoS€.....cevvnvenininninnnnee. 89 ans
Le 17 janvier ................... ZELLER Monique ...........covvvvinneenen. 75 ans
Le 26 janvier ................... GRUET Michel .....cccoviiiiiiiiinneinnnnn. 91 ans
Le 26 janvier ..........c........ PELLETERET Jean-Marie.............. 80 ans
Le 29 janvier ..........c..u..... MOUSSON Michel.........c.ccccvennnin. 79 ans




lls resteront dans nos ceceurs

Mr ROUSSY Francois
Mme STADELMANN Yvette
Mr COURVOISIER Jean

La vie aux Myosotis

Vendredi 17 décembre, I’association de zoothérapie de l’est offrait une prestation.

En début d’aprés-midi, quelle surprise ! Des visites peu communes ont fait leur
entrée dans le service pour la plus grande joie des résidents.

Quelques dates a retenir en Janvier

- Au cours du mois de janvier, entre diverses animations, nous féterons I’Epiphanie.
- Un loto sur le théme de I’Afrique sera organisé.

- Nous féterons les anniversaires du mois le mercredi 27 janvier en compagnie
de Michel TOURNIER.

14

Le mardi 13 Décembre, c’était au tour de Bruno MOUGIN de mettre I’'ambiance !
Les résidents ont pu profiter d'un aprés-midi festif au son de ’accordéon.

Quelques pas de danse pour certains, quelques paroles fredonnées pour d’autres.

C’est toujours un plaisir d’accueillir Bruno, a bientot !

L’ensemble « artifice », piloté par culture 70 », diffusait une série de
représentations financées par le Conseil Général dans les EHPAD du
département.

Ce mardi 21 décembre, c’est dans notre EHPAD qu’ils sont intervenus, pour
le plus grand plaisir des résidents ; ils nous ont présenté un conte Africain aux
sons d’instruments a percutions.




Décembre en Féte

Vendredi 10 décembre, notre loto de Noél s’est enfin déroulé dans les meilleures
conditions (méme s’il avait été plusieurs fois reporté !}

Prés d’une trentaine de résidents étaient présents a cette activité ludique tant
appréciée des résidents.

Des lots offerts par nos différents
prestataires étaient en jeu, il n’y avait pas de
perdant, chacun et chacune est reparti avec
un lot.

Au moment du gouter, c’était la dégustation
de gaufres cuites sur place par Martine,
notre nouvelle bénévole déja trés impliquée !

Différents boissons étaient également
proposées.

Ce fut une agréable aprés-midi pour tous,
c’est ¢ca aussi la magie de No€l !

Merci a toute I'équipe, Evelyne, Véronique,
Aline, Martine et sans oublier notre
photographe Muriel, pour l’'aide et la bonne humeur apportée.

Merci a tous les prestataires qui ont offert différents lots.

La vie aux Mimosas

Pour la seconde fois, les intervenantes de ’association de zoothérapie de ’'Est sont
intervenues au sein du service des Mimosas mi-décembre.

Elles étaient accompagnées d’une tourterelle, d’une caille du Japon et d’une jeune
chienne Springer (cousin de ’épagneul).

La séance de 25 minutes s’est déroulée dans la piéce a vivre du service.

La tourterelle a impressionné I'ensemble du groupe par son vol et surpris lorsqu’elle
se posait sur la téte de M. BESANCON et Mme MERCIER.

Pendant cette séance, il y a eu des caresses, quelques mots tendres et de I’émotion.
Ce fut un beau moment de partage entre le résident et les animaux.

Le jour de Noél, nous avions installés une belle table pour le repas festif aux

Mimosas.
L’ambiance de cette journée fut calme, et le repas trés apprécié.

Nous vous souhaitons
une bonne année, de la

joie et la santé !

Le service des
MIMOSAS




. Mr DE CERESO JACQUES - Les Magnolias
Page jeux / chambre 33.

Originaire d’Italie, Monsieur De CERESO
habitait & LOULANS LES FORGES.

Il est passionné de musique classique. Le

tat‘on jardinage, le scrabble et la lecture font aussi
AuDNEHE %el emrle“ | parties de ses loisirs.

Le flinpe Ancien footballeur, il aime également le
el chemin Lorsqu’une boule touche un sport.
qui permetderelier e s b o T - élastique, elle rebondit a 3
lesdeux pionsrouges, =~ - _— § Qo_qegr':é:. Troluvez les bc;ulez Le 31 décembre 2021, Mr et Mme De
puslesdeuxbleus. 0 aui '"’""setmﬂ' ek ' CERESO ont fété leurs noces de diamant (60

Attention, les deux
chemins ne doivent
jamais se croiser.

ans de mariage.)

Plaoez ces plkoes dans s jeu pour Placez ces signes de sorts qu'll Yy en |
léter le damier. e ; ' ' : !
compléter le damier britended o ooy _ : : Mr GRASPERGER Gilbert - Les Acacias / chambre 46.

méme ligne horizontale ou verticale,
Habitant a Villersexel, Monsieur
GRASPERGER a travaillé a la filature

pendant plus de 40 ans.

. Trés impliqué dans la commune, il a été
pompier volontaire pendant plus de 20
4 ans. Il a été également porte drapeau

' pendant 50 ans aux anciens d'UNCAFN.

Monsieur GRASPERGER aime bien
chanter et danser sur des airs de
musette.

Ajoutez un crayon pour que les
opérations aientle méme résultat.

I

| 1l aime également jardiner, il cultivait son
potager avec son épouse.

| ocofoo At
)@ O 9060 Trouvez le moyen de placer tous
ces bateaux dans le jeu.

._._..__-_... T

e

Placez les quatre croix
dans le jeu pour obtenir
deux mots horizontaux
et deux mots verticaux.

§CoieuX 00 200,
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De nombreux germes épidémiques sont présents, c’est pourquoi nous vous

Nous SOUhaitons Ia bl'eﬂVeHUe a donnons quelques conseils.

Bien se laver les mains !

HYGIENE DES MAINS SIMPLE ET EFFICACE .

Mouillez-vous les maing
avec de I'eau

ESCALES Geneviéve - Les Acacias / chambre 43.

Maman de 2 enfants et grand-meére de 4
petits-enfants, Madame ESCALES a vécu
une vingtaine d’année en Algérie ou elle a
suivi son mari militaire.

Puis, elle a exercé la profession d’aide-

soignante a ’hopital de Luxeuil.
Versez du savon
dans le creux de votra main

Frottez-vous les mains de 15 4 20 secondes :
les doigts, les paumes, le dessus des mains
et les poignets

Entrelagez vos maing pour nettoyer
la zone entre les doigts

Nettoyez égalerment
les ongles

Mme FILLOZ Suzanne - Les Magnolias /
chambre 25.

Née a COLOMBOTTE en 1928, puis agricultrice
a BALIERES, Madame FILLOZ est maman de 3
enfants, a 5 petits-enfants et 4 arriére-petits-
enfants.

Rincez-vous
les mains sous l'eau

AADDICENT B Beroierm Tnaligone Cvomphn 14 JILWTRA

Séchez-vous les mains si possible
avec un essule-main 4 usage unique

Fermez le robinet avec I'essule-main
puis jetez-le dans une poubsile

sl des porveetuyor= et MO0N)

Elle aime jouer au scrabble et au tarot ; c’est
également une excellente cuisiniére et
couturiére.

; Si vous n'avez pas d’eau ni de savon, utilisez une
solution hydroalcoolique pour adopter las mémes gastes (étapes 2, 3, 4 et 5).
Veillez & vous frotter les mains jusqu’a ce qu'elles soient bien séches.

Les gestes de chacun font la santé de tous

EE hpes ATTENTION MY VOEUX PIEGES ...
".:';'.“...!::.““_I E‘E..“"””": &o’-‘ ey
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Réponses page jeux

MULTIJEUX

Double laby

{‘ : 2 33 3 0]
=)
1 .

Uik )

Les quatre croix | Leflipper

Coup de crayon

Horizontalement : Fi-E2-C3.
ARCHET - CHEVAL.

Verticalement :

CROCHE - REGGAE.

e damier Bons signes

HH+IC
-
w | M B

LUarmada

Réponses petit quiz

1. TINO ROSSI

2. S’embrasser sous le gui
3. La visite des rois mages a ’enfant Jésus
4. L’ane et le bocuf

Dicton de Janvier

Proverbes et dictons du mois de

- Brouillard de janvier (le 4), année ensoleillée

< Premier de I'An beau, aotit chaud

- Beaucoup d'étoiles le jour des rois sécheresse et

chaleur durant 'ét¢
= Gelée en janvier. blé dans le grenicr

Chers résidents,

C’est avec grand plaisir que je vous présente mes meilleurs voeux pour cette
nouvelle année 2022.

Je vous souhaite une excellente santé, des petits plaisirs et bonheurs au quotidien
pour ponctuer cette nouvelle année de belles notes de joie.

En ce qui me concerne, 'heure du départ a la retraite a sonné.

C’est avec beaucoup de fierté que j’ai dirigé pendant seize années ce bel
établissement, et je quitterai mes fonctions le 31 janvier prochain avec un brin de
nostalgie.

J’aurai le plaisir d’accueillir mon successeur, Monsieur Thierry MONTOYA, dés le
3 janvier afin qu’il puisse prendre ses fonctions dans les meilleures conditions.

Mr LIENARD Jean-Claude, Directeur

LA DIRECTION
ET L’ENSEMBLE DU PERSONNEL
VOous SOUHAITENT
UNE BONNE ANNEE 2022 !
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