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Le mot du Directeur

Chers résidents,

Octobre est souvent vu comme un mois triste et pluvieux.
Nous ferons tout avec les équipes et I'équipe d’animation
pour vous le rendre agréable et joyeux.

Tres prochainement, les enfants de I’école de Villersexel
vont revenir a la Fondation de Grammont pour participer
avec vous a des animations. J'ai rencontré dernierement le
Directeur et nous allons réfléchir avec eux a mettre en place
pour I'année scolaire 2022-2023 plusieurs projets.

Comme je vous |'ai dit lors d’'un mardi matin, nous allons
bientbt faire les élections des membres du Conseil de la Vie
Sociale, instance tres importante pour I'amélioration des
conditions de vie des résidents de la Fondation de
Grammont. Les personnes intéressées pour devenir membre
de cette instance doivent le signaler a Eliane. Merci pour
votre implication !

Je vous souhaite un beau mois d’octobre.

Thierry MONTOYA
A votre écoute



Informations aux familles

Pour information,

retenez déja cette date : notre traditionnel Marché de

Noél se déroulera le samedi 03 décembre.

Des personnes travaillent déja activement sur les préparatifs.




De nouvelles rubriques voient le jour :

> « Paroles de résidents »

La rentrée des classes racontée par un groupe de résidents :

La rentrée des classes s’effectuait au mois d’octobre.

Chaque village avait son école, un seul instituteur enseignait tous les niveaux
d’études. Nous étions scolarisés jusqu’au certificat d’étude.

Les ramassages scolaires n’existaient pas.

Nous partions a pieds par n’‘importe quel temps.

Mme DECARD se souvient qu’avant de rentrer en classe, l'instituteur inspectait
les mains et les ongles.

Mme DAVRIL précise que le jour de la rentrée puis réguliérement, il y avait
« 'inspection des tétes » sous le préau. Les enfants qui avaient des poux étaient
renvoyés dans la famille puis traités avec de la « Marie Rose » ou parfois avec
du pétrole dilué.

Le cartable :

Nous n’avions pas de cartable neuf a chaque rentrée scolaire, seulement une
serviette en carton ou en cuir, pour les plus aisés.

Pour certains, la blouse ou le port du tablier principalement de couleur noire,
était obligatoire.

Les fournitures scolaires :

Pour écrire, nous utilisions un porte-plume avec une plume « sergent major » :
nous trempions cette derniére dans l’encrier blanc placé sur le pupitre, que le
maitre remplissait réguliérement avec sa grande bouteille d’encre.

Des ardoises avec un crayon adapté étaient également utilisées.

La récréation :

Dans la cour de récréation, on jouait surtout au jeu du palot, a la corde a
sauter, a saute-mouton ; les billes faisaient aussi parties de nos distractions.
Dans certains villages, les filles et les garcons n’étaient pas dans la méme
classe.

- Pour Mme JOUVELOT, la journée commencait par la lecon de morale.

- Mme HENNEQUIN se souvient des coups de régle que donnait
I'instituteur sur le bout des doigts.

- Mme FRUHAUF précise que pendant la guerre, chaque €léve devait arriver
le matin avec son morceau de bois pour alimenter le fourneau qui trénait
dans la classe.




Les animations de septembre

> A chaque mois, son théme :

Chaque mois, une activité qui donne du plaisir sera choisie.

En septembre, nous avons opté pour l’art floral. Les résidents étaient ravis de
composer de jolis bouquets avec des fleurs et du feuillage de saison.

Aprés beaucoup d’hésitations, le jury composé d'un résident et des bénévoles,
ont élu Mme BEDIER meilleur fleuriste du mois !

D’autres jolis bouquets, tout aussi harmonieux, ont servi a décorer les
différents lieux communs.




- Les ateliers d’art créatifs proposés par « croq livre » sont terminés.

A présent, nous nous retrouvons pour échanger et écrire le texte de notre futur
livre.

- Des ateliers cognitifs intitulés « remue mélo » : les personnes concentrées
participent au jeu « du mot le plus long ».

(] ““"gfaillft !

Le jeu du loto est maintenant trés attractif : en utilisant la Borne Mélo et le
grand écran, les personnes ayant des difficultés visuelles et auditives
participent avec beaucoup plus de facilité et de plaisir aux différentes activités.
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Joyeux Ar ersaire !

Ce vendredi 30, ambiance festive en cette fin de mois... les résidents ont pu
chanter, danser et déguster un délicieux gateau !

Un aprés-midi comme on les aime : sourire aux lévres et bonne humeur !

Une fois par semaine, le « café du Directeur » permet d’échanger avec les
résidents, de parler de I’'actualité, de la vie de ’établissement, de soumettre des
idées et de faire part de ses doléances. Moment trés apprécié par les résidents.




Bienvenue a

BEDIER Héléne, les ACACIAS - chambre 40.

Mme BEDIER est ’heureuse maman de deux
enfants, grand-meére de deux petits-enfants et
arriere-grand-meére de quatre arriéres petits-
enfants.

Elle travaillait comme ouvriére sur presse dans
une usine d’automobile.

Elle aime les fleurs, jardiner et se promener.

Du mouvement dans les bénévoles

Bienvenue a Viviane GENERAUX que nous avons le plaisir d’accueillir au sein
de notre équipe.

Les mouvements du personnel : bienvenue a

-NORMAND Catherine (IDE)
- COMPARON Andréa (ASH soins)
- FRANCISCO Tercia (ASH soins)
- JAEGI Christelle (ASH hébergement)
- VINCENT Bryan (AS)
- GRENOT Valentine (AS)

- BOUCLANS Magali (ASH soins)




La vie aux Myosotis

Petit moment musical dans le service ou Sceur Claire a poussé la chansonnette
en étant accompagnée par Mme SOLDATI qui la guidait avec sa main pour la
faire danser !

Nous testons le nouveau jeu de l'oie créé par Valérie et Mélanie.

I1 faut se creuser les méninges pour pouvoir répondre aux questions.
Attention de ne pas tomber sur la case prison ! Sinon, il faudra attendre qu'un
autre joueur nous libeére !

Bonne humeur et rigolades au rendez-vous !




La vie aux Mimosas

Voici la fin de I’été, nous profitons des quelques rayons de soleil pour prendre
les derniers repas sur la terrasse.

Quel plaisir !

Avec l'arrivée de la pluie, Mr MILLIOTTE a planté des pruniers.

Il espére qu’ils reprendront bien.

Il souhaite que cette belle action profite a tous d’ici quelques années.
Il voudrait « laisser quelque chose de lui » nous dit-il.

Pour lui, c’est un réel plaisir de manger des fruits fraichement cueillis.

Nous avons replanté des fleurs dans notre coin jardin, nous remercions encore
la personne qui nous a donnés des boutures qui embelliront notre extérieur.

Régulieérement, nous rendons visite a Punky et Coquette qui aiment toujours
se faire flatter.
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Page jeux

LA MARINE

Dans cette grille, les lettres ont été remplacées par des nombres, un méme nombre représentant
toujours la méme lettre. Servez-vous du nom dont le code est indiqué, de facon a reconstituer des
mots en rapport avec la marine. Les mots sont séparés par une case étoilée fléchée qui indique

le sens de la lecture. Les cases ci-dessous servent d’aide-mémoire.
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Informations

Durant le mois d’cctobre, les coiffeuses seront présentes :

- Maryline : les mardis 04 et 18.
XX X
f::z z
- Catherine : les mardis 11 et 25. '” ) ?v)
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La podologue sera présente le lundi 07 novembre.

Quelques dates a retenir en Octobre

En octobre, la semaine bleue se déroule du 03 au 09 octobre. C’est pour nous
l'occasion de se réjouir et de programmer des rencontres. Le mardi 04, les
résidents de '’EHPAD Griboulard nous rejoindront pour un loto musical.

Le mercredi 05 octobre, un atelier vannerie vous sera proposé en compagnie
de Mr Triponney.

Du 03 au 09 octobre, cest aussi les rencontres du gout: en salle de
restaurant, vous pourrez déguster différentes spécialités régionales.

Le jeudi 06 octobre, le théme du mois est « A qui la plus belle tarte » ?
Dégustation a 16h.

Le mardi 18 octobre, Mr TOURNIER Gilbert sera mis a ’'honneur, une féte sera
organisée pour ses 100 ans.

Le jeudi 27 octobre, nous accueillerons la chorale « Accord Joyeux ».

Le lundi 31 octobre, nous féterons les anniversaires du mois en compagnie
du « Musi-chien ».

Le passage a l'heure d'hiver se fera dans la nuit du
samedi 29 au dimanche 30 octobre.
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Dicton d’octobre

« En octobre, qui ne fume rien ne récolte

rien »
Joyel niversaire !
Le 04 octobre ......c.ccceuenene. CHABRET Anne-Marie ................... 88 ans
Le OS5 octobre.......c.c.c........ GRANDMOUGIN Monique .............. 83 ans
Le O8 octobre........c.c.c........ HOUILLON Lucie ....c.ccceceveieininenenn.. 96 ans
Le 11 octobre.......c.c.c....... ESCALES Geneviéve.......c.c.ccceeuen... 96 ans
Le 17 octobre.................... PLIOT JoSiane€.....c.cocveveviviinininenenen. 87 ans
Le 18 octobre.................... TOURNIER Gilbert .........c.coeeeeneee. 100 ans
Le 21 octobre.......c..c.c........ GRASPERGER Gilbert.................... 88 ans
Le 22 octobre.................... JEANGIRARD Paulette.................... 101 ans
Le 23 octobre.................... LOUIS Claude......c.cceeveenininninennnnnn. 95 ans

Le 23 octobre...........c.cuene.. EME Monique .......cccovvviiiiniininennnnn. 92 ans
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La vaccination antigrippale

\#m
‘et VOUS AVEZ 65 ANS ET PLUS?
}M{a{ :giseurance VOUS ETES ATTEINT(E)
D'UNE MALADIE CHRONIQUE ?

5 BONNES RAISONS DE VOUS FAIRE
VACCINER CONTRE LA GRIPPE.

LA GRIPPE

ELLE EST DANGEREUSE
* Risque de complicafions graves.

* Risque de perte d'autonomie.
* Risque de déceés.

ELLE EST IMPREVISIBLE

» Les virus changent d une année sur |'autre.
« Il est impossible de prévoir I3 gravité de |'épidémie.

{L SAUVE DES VIES
' « || alde 3 combattre les virus.,
« Il diminue le risque de complications.

« Effets secondaires sans gravité :
petite fidvre, géne locale...

LE VACCIN

IL EST SANS DANGER

IL PROTEGE VOTRE ENTOURAGE ‘ I !
« | réduit e risque de transmission a un proche.

POUR EVITER L'HOSPITALISATION,

PASSEZ A LA VACCINATION &

PARLEZ-EN AVEC VOTRE MEDECIN ameli-sante fr




Devenez bénévole a la Fondation de
Grammont a partir de 16 ans.

Participez aux animations avec nos
résidents !

Pour plus d’informations, contactez
Eliane DUFFET, animatrice

(03-84-20-50-98)
ou Mr Thierry MONTOYA, Directeur
(03-84-20-30-14)




